
2019年10月 23日(水)9：30～16：15 更年期障害をサポートするヨガ指導者養成講座 名古屋

30日(水)9：30～16：15 シニアヨガ指導者養成講座 名古屋

2019年11月
3日(日)14:45～19:15
4日(月・祝)9:15～18:30

【認】《ヨガセラピー入門講座》 やさしいポーズを教える力をつける 元町・中華街

4日(月・祝)10:00～17:00 リストラティブヨガ実践講座 御茶ノ水

9日(土)10:00～17：00 更年期障害をサポートするヨガ指導者養成講座 京　都

30日(土)13:00～16:00 【認】伝える人のためのコミュニケーション講座 京　都

2019年12月 1日(日)16:00～18:30 【認】マインドフルネス講座 元町・中華街

1日(日)13:00～19：30
2日(月)10：00～17：15

【認】《ヨガセラピー入門講座》 やさしいポーズを教える力をつける 札　幌

3日(火)9：30～16：15 更年期障害をサポートするヨガ指導者養成講座 名古屋

7日(土)10:00～18:45
8日(日)9:00～16:45

リストラティブヨガ15時間集中実践講座 京　都

7日(土)10:15～17:30
8日(日)10:15～17:30

【認】《ヨガセラピー入門講座》 やさしいポーズを教える力をつける 大　阪

8日(日)13:30～16:00 【認】ヨガセラピストとしての倫理 1 仙　台

8日(日)15:00～18:00 【認】伝える人のためのコミュニケーション講座 元町・中華街

9日(月)10：00～17：00 MYTプログラム指導者養成講座 御茶ノ水

11日(水)10：30～12：00 【認】ヨガセラピストとしての倫理 2 オンライン講座

15日(日)9:30～16:30 シニアヨガ指導者養成講座 菊　川

2020年1月
11日(土)10：00～17：45
12日(日)10：00～17：45

【認】《ヨガセラピー入門講座》 やさしいポーズを教える力をつける 茨　城

13日(月・祝)13：00～16：00 伝える人のためのコミュニケーション講座 茨　城

講習会・勉強会　予定表

※変更があれば随時更新し、最新の情報をお届けします。 （ 最終更新日：2019年10月２０日）

【認】：ヨガセラピスト認定資格の必須科目となります。

【※認】：医療従事者の方は免除となる科目となります。

協会ホームページより一般会員（有料）にご登録頂きますと、会員価格での受講が可能です。

皆様のご参加をお待ちしております。


