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NEW PRODUCTS



×インテリア
デザイン 健康・医療

とは？Active care

インテリアから健康を考える

「光」刺激の少ない空間を創り出す

アクティブケアライティングの特徴

アクティブケアライティングで
「空間の価値」を高めましょう！！

「薬だけに頼らず、患者さんの症状を良くしたい」という医師と「インテリアを
人の健康に役立てたい」というインテリアデザイナーのふたつの想いから
〝アクティブケア〟は、生まれました。
研究を重ねた結果、身近な生活環境を変えることで、体のためにできることが
たくさんあると分かってきました。私たち二人は、それを〝Active care®〟と
名付け、より多くの方にお伝えしたいと考えています。

光過敏（刺激）へのアプローチのひとつとして〝アクティブケアライティング〟は、
創り出されました。〝アクティブケアライティング〟は、様々なパターン（柄）、
色温度、照度などを独自に調査し検討を重ねて光刺激の軽減へアプローチする
組み合わせをセレクトしています。
新築・リフォーム時はもとより、今お住まいの空間に手軽に取り入れて頂ける
ようにペンダントとスタンドの2タイプをご用意しています。

アクティブケアとは、自分自身で健康を守りさまざまな症状と上手に向き合う、前向きで積極
性のある健康管理の考え方。 日々の暮らしの中で、影響の大きいインテリアで“カラダと
ココロ”をケアし、毎日を豊かに快適に過ごすことを目的としています。獨協医科大学の
辰元宗人准教授と菜インテリアスタイリングの尾田恵氏が５年以上をかけて共同研究を
重ね開発したアクティブケアは、「医療とインテリア」から生まれた全く新しい、オリジナル
インテリア・メソッドです。

従来のインテリアは、かっこ良さやトレンドなど、見た目重視で計画されることが
多く、また「健康的な住まい」とは “安全性のある建材を使用したもの”という
イメージが一般的でした。アクティブケアは今までにない、医療とインテリアを
組み合わせた視点で照明、色彩、家具計画など全てのプランニングを行います。
特に「光過敏」「音過敏」「におい(香り)過敏」３つの過敏（刺激）に配慮したインテ
リア計画は、住みやすく心地のよい空間を創り出します。
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右 ：［商品企画開発］

は、二人の出会いから生まれました。
左 ：［研究監修］

尾田　恵

辰元 宗人〈獨協医科大学 神経内科准教授〉

〈株式会社 菜インテリアスタイリング 代表〉

Active care
医学博士。片頭痛と過敏症（光・音・香り）の研究から得られた見地をもとに、
体に優しい環境づくりや暮らし方を提案している。頭痛専門医、神経内科
専門医、総合内科専門医。

インテリアデザイナー。インテリアと医療についての研究からカラダとココロ
のインテリア・メソッドを確立し、提唱。住宅、職員寮、福祉施設など20年余り
の間、様々なインテリアのプランニングに携わる。
公益社団法人日本インテリアデザイナー協会（JID）正会員
http://sai-interior.co.jp/

オリジナルインテリア・メソッドから生まれた

アクティブケア ライティング
Active Care ggLightinggggLighting®

インテリアのコーディネートを考慮して
シリーズ毎に「プレーン」タイプもご用意

リラックスできるボタニカルパターンを採用

簡単操作で推奨の色温度・照度を設定

インテリアへの組み合わせを活かすデザイン

①

②

③

色温度（光の色）・照度などの調整

消臭・アロマなどで香りの効能を利用

吸音素材などで音をコントロール

LED 38W
 径φ580 高300 全長700（埋込フランジタイプ600）～1200㎜  4.1㎏（埋込フランジタイプ4.2㎏）

温白色 3500K・Ra83 電球色 2700K・Ra83

■ プルレススイッチ付（全灯-※メモリー-保安灯-0） ※消灯前の調色・調光状態
■ 調色機能付 調色11段切替（調色1・3500K～調色11・2700K）
■ 調光機能付 調光10段切替（調光1・5％～調光10・100％）

LED 9.8W
 径φ250 高1100㎜ 2.0㎏

電球色 2700K・Ra83 キャンドル色 2000K・Ra83

■ 差込プラグ付 ■ コード3m付（白）
■ 調色・調光機能付（100％・2700K～1％・2000K）
■ 個別調光ボリューム付

LED 7.1W
 径φ150 高400㎜ 1.3㎏

電球色 2700K・Ra83 キャンドル色 2000K・Ra83

■ 差込プラグ付 ■ コード2m付（白）
■ 調色・調光機能付（100％・2700K～1％・2000K）
■ 個別調光ボリューム付

×

®

ペンダント フロアースタンド テーブルスタンド

ボタニカルグリーン
ボタニカルグリーン

プレーンボタニカルグレー

プレーンボタニカルグレー

ボタニカルグリーン プレーンボタニカルグレー

■ アクティブケアライティングの詳細については、
    弊社営業スタッフにお問い合わせください。

Active Care LINE UP
®

付属リモコン

®

ボタニカルグリーン

ボタニカルグレー

プレーン

ボタニカルグリーン

ボタニカルグレー

プレーン

ボタニカルグリーン

ボタニカルグレー

プレーン

DPN-40219
DPN-40218
DPN-40217

ボタニカルグリーン

ボタニカルグレー

プレーン

DPN-40222
DPN-40221
DPN-40220￥62,000（税抜）

￥65,500（税抜）
￥65,500（税抜）

￥65,000（税抜）

￥68,500（税抜）
￥68,500（税抜）

￥44,000（税抜）

￥47,000（税抜）
￥47,000（税抜）

￥27,500（税抜）

￥29,500（税抜）
￥29,500（税抜）

DST-40228
DST-40227
DST-40226

DST-40225
DST-40224
DST-40223

引掛シーリング取付タイプ 埋込フランジタイプ

※Active care®は、辰元宗人准教授と尾田恵（菜インテリアスタイリング代表）が共同で商標登録済             Active care®ご紹介サイトはこちら   http://sai-interior.co.jp/




